
O que é o 
Thetahealing?
O Thetahealing é uma modalidade de cura e transformação pessoal que utiliza 

uma frequência cerebral específica (onda theta) para acessar a mente 

subconsciente e promover mudanças positivas na vida das pessoas.

Agende sua sessão comigo!

https://www.instagram.com/manifestarquantico


Origem e história do 
Thetahealing

1Década de 1990
O Thetahealing foi criado 

por Vianna Stibal, uma mãe 

solteira que buscava uma 
forma de melhorar sua 

própria saúde e vida.

2 Desenvolvimento
Através de suas próprias 

experiências, Vianna 

aprimorou a técnica e 
passou a ensinar a outros 

interessados.3Expansão Global
O Thetahealing se expandiu 

rapidamente, com práticos 
em mais de 130 países e 

centenas de milhares de 

praticantes certificados.



Princípios do Thetahealing

1 Conectividade
O Thetahealing se baseia na 

crença de que tudo está 

conectado no Universo.

2 Fé
A prática envolve cultivar uma 

profunda fé e confiança no 

processo de cura e 

transformação.

3 Aceitação
Aceitar a si mesmo e às 

circunstâncias da vida é 
fundamental no Thetahealing.

4 Responsabilidade
O praticante assume a 

responsabilidade por suas 
crenças, emoções e 

comportamentos.



Níveis de consciência no Thetahealing
Nível consciente

Representa nossos pensamentos e 

ações conscientes.

Nível subconsciente

Engloba crenças, memórias e padrões 

inconscientes.

Nível supraconsciente

Conecta-se à fonte divina, à intuição e à 

percepção espiritual.



Técnicas do Thetahealing
Visualização
Técnica que utiliza a imaginação para criar mudanças 

positivas.

Confirmação
Afirmações que reforçam crenças e intenções desejadas.

Limpeza de Crenças
Identificar e liberar crenças limitantes.

Diálogo com o Divino
Comunicação com a fonte divina para orientação e insights.



Benefícios do Thetahealing

Bem-estar emocional
Redução de estresse, ansiedade e 

depressão.

Melhora cognitiva
Aumento da concentração, 

criatividade e intuição.

Saúde física
Alívio de dores, melhora da 
imunidade e vitalidade.

Crescimento espiritual
Maior conexão com o divino e 
propósito de vida.



Aplicações do Thetahealing

1

Saúde
Tratamento de doenças, alívio de 

sintomas e melhora do bem-estar.

2

Relacionamentos
Aprimoramento da comunicação, 

resolução de conflitos e atração de 
parceiros.

3

Prosperidade
Atração de abundância financeira, 

oportunidades de carreira e realização 
de sonhos.



Requisitos para praticar o Thetahealing
Mentalidade Aberta

Estar disposto a explorar novas 

possibilidades e crenças.

Conexão Espiritual

Desenvolver uma conexão profunda com 

a fonte divina.

Comprometimento

Dedicar-se aos estudos, práticas e 

autorresponsabilidade.



Certificação e formação em 
Thetahealing

Curso Básico Introdução aos princípios e 

técnicas do Thetahealing.

Curso Avançado Aprofundamento nos níveis de 

consciência e aplicações.

Treinamento de Instrutor Capacitação para ensinar e 
certificar novos praticantes.

Cursos Especializados Temas específicos como saúde, 

relacionamentos e abundância.



Thetahealing no Brasil

Comunidade em Expansão
O Thetahealing vem ganhando cada vez 

mais adeptos no Brasil, formando uma 

comunidade engajada e colaborativa.

Eventos e Retiros
São realizados diversos eventos, retiros e 

workshops de Thetahealing pelo país, 

promovendo a prática e o aprimoramento.

Aplicações Diversas
O Thetahealing é utilizado em diversas 

áreas, como saúde, bem-estar, 

relacionamentos e desenvolvimento 

pessoal.



Liberte-se de 10 crenças limitantes com o 
poder do Thetahealing
Descubra como o Thetahealing pode ajudá-lo a superar:

O medo do fracasso

A falta de merecimento

A dificuldade em perdoar

As crenças na escassez

O medo da rejeição

A autossabotagem

A dificuldade em confiar

O sentimento de inadequação

O medo do sucesso

As crenças limitantes sobre a saúde

Liberte-se dessas amarras e alcance uma vida plena e abundante com o Thetahealing.



Na Concepção 
do Criador de 
Tudo que É
&

Clique aqui para receber mais conteúdos assim

19:57

YouTube

ThetaHealing e crenças limitad&

ThetaHealing e crenças limitadoras A
técnica ThetaHealing® não se destin&

Eu sei como viver no Agora

Benefício: Reduz a ansiedade e aumenta a presença.

Eu sei como me amar incondicionalmente

Benefício: Melhora a autoestima e os relacionamentos.

Eu sei o que é a perspectiva divina

Benefício: Traz clareza e sabedoria para as decisões.

Eu sei como me perdoar completamente

Benefício: Libera o passado e promove a cura emocional.

Eu sei como me conectar com a Fonte 
Criadora

Benefício: Fortalece a intuição e a conexão espiritual.

Eu sei como confiar no processo da vida

Benefício: Diminui o medo e aumenta a fé.

Eu sei como me sentir seguro e protegido

Benefício: Reduz a insegurança e promove a confiança.

Eu sei como me expressar autenticamente

Benefício: Melhora a comunicação e a autoexpressão.

Eu sei como merecer o melhor

Benefício: Atrai abundância e prosperidade.

Eu sei como me curar completamente

Benefício: Promove a saúde física, mental e emocional.

https://www.youtube.com/watch?v=JiOiFgCZGVU
https://www.youtube.com/@manifestarquantico

