O queeo
Thetahealing?

O Thetahealing € uma modalidade de cura e transformagao pessoal que utiliza
uma frequéncia cerebral especifica (onda theta) para acessar a mente
subconsciente e promover mudancas positivas na vida das pessoas.



https://www.instagram.com/manifestarquantico

Origem e historia do
Thetahealing

Década de 1990 ]
O Thetahealing foi criado
por Vianna Stibal, uma mae
solteira que buscava uma 2 Desenvolvimento
forma de melhorar sua Através de suas proprias
propria saude e vida. experiéncias, Vianna

aprimorou a técnica e

passou a ensinar a outros
Expansao Global 3 interessados.

O Thetahealing se expandiu

rapidamente, com praticos
em mais de 130 paises e
centenas de milhares de
praticantes certificados.



Principios do Thetahealing

1 Conectividade 2 | Fé
O Thetahealing se baseia na A pratica envolve cultivar uma
crenca de que tudo esta profunda fé e confianca no
conectado no Universo. processo de cura e

transformacao.

3 Aceitagao 4 Responsabilidade
Aceitar a simesmo e as O praticante assume a
circunstancias da vida é responsabilidade por suas
fundamental no Thetahealing. crencas, emocoes e

comportamentos.




Nivels de consciéncia no Thetahealing

Nivel consciente Nivel subconsciente Nivel supraconsciente

Representa nossos pensamentos e Engloba crencas, memoarias e padroes Conecta-se a fonte divina, a intuicdo e a
acOes conscientes. inconscientes. percepcao espiritual.



Técnicas do Thetahealing

Visualizagao Confirmacgao

Técnica que utiliza a imaginacao para criar mudancas Afirmacdes que reforcam crencas e intencdes desejadas.
positivas.

Limpeza de Crencas Didlogo com o Divino

Identificar e liberar crencas limitantes. Comunicacao com a fonte divina para orientacao e insights.



Beneficios do Thetahealing

Bem-estar emocional Melhora cognitiva
Reducdo de estresse, ansiedade e Aumento da concentracao,
depressao. criatividade e intuicao.

Saude fisica Crescimento espiritual
Alivio de dores, melhora da Maior conexao com o divino e

imunidade e vitalidade. proposito de vida.



Aplicacoes do Thetahealing

Saude

Tratamento de doencas, alivio de
sintomas e melhora do bem-estar.
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Relacionamentos

Aprimoramento da comunicacao,
resolucao de conflitos e atracao de
parceiros.

Prosperidade

Atracao de abundancia financeira,
oportunidades de carreira e realizacao
de sonhos.



Requisitos para praticar o Thetahealing

Mentalidade Aberta Conexao Espiritual Comprometimento

Desenvolver uma conexao profunda com Dedicar-se aos estudos, praticas e

Estar disposto a explorar novas

possibilidades e crencas. a fonte divina. autorresponsabilidade.



Certificacao e formacao em
Thetahealing

Curso Basico Introducao aos principios e
técnicas do Thetahealing.

Curso Avancado Aprofundamento nos niveis de
consciéncia e aplicacoes.

Treinamento de Instrutor Capacitacao para ensinar e
certificar novos praticantes.

Cursos Especializados Temas especificos como saude,
relacionamentos e abundancia.




Thetahealing no Brasil

Comunidade em Expansao Eventos e Retiros Aplicacdes Diversas

O Thetahealing vem ganhando cada vez Sao realizados diversos eventos, retiros e O Thetahealing € utilizado em diversas
mais adeptos no Brasil, formando uma workshops de Thetahealing pelo pais, areas, como saude, bem-estar,
comunidade engajada e colaborativa. promovendo a pratica e o aprimoramento. relacionamentos e desenvolvimento

pessoal.



_iberte-se de 10 crencas limitantes com o
poder do Thetahealing

Descubra como o Thetahealing pode ajuda-lo a superar:

e 0O medo do fracasso

e A falta de merecimento

e Adificuldade em perdoar

e Ascrengas na escassez

e (O medo da rejeicao

e A autossabotagem

e Adificuldade em confiar

e (O sentimento de inadequacao
e 0O medo do sucesso

e As crencgas limitantes sobre a saude

Liberte-se dessas amarras e alcance uma vida plena e abundante com o Thetahealing.



Na Concepcao
do Criador de
Tudo que E

»  YouTube 4

ThetaHealing e crencas limitad...

ThetaHealing e crencas limitadoras A

técnica ThetaHealing® nao se destin...

Eu sei como viver no Agora

Beneficio: Reduz a ansiedade e aumenta a presenca.

Eu sei como me amar incondicionalmente
Beneficio: Melhora a autoestima e os relacionamentos.

Eu sei o que € a perspectiva divina

Beneficio: Traz clareza e sabedoria para as decisoes.

Eu sei como me perdoar completamente

Beneficio: Libera o passado e promove a cura emocional.

Eu sei como me conectar com a Fonte
Criadora

Beneficio: Fortalece a intuicao e a conexao espiritual.

Eu sei como confiar no processo da vida

Beneficio: Diminui o medo e aumenta a fé.

Eu sei como me sentir seguro e protegido

Beneficio: Reduz a inseguranca e promove a confianca.
Eu sei como me expressar autenticamente

Beneficio: Melhora a comunicacao e a autoexpressao.

Eu sei como merecer o melhor

Beneficio: Atrai abundancia e prosperidade.

Eu sei como me curar completamente

Beneficio: Promove a saude fisica, mental e emocional.


https://www.youtube.com/watch?v=JiOiFgCZGVU
https://www.youtube.com/@manifestarquantico

